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Το Κεφάλαιο 5 παρέχει παραδείγματα βέλτιστων πρακτικών που μπορείτε να εφαρμόσετε στα 
διαδικτυακά σας μαθήματα. Με το πέρας του μαθήματος, θα μπορείτε να:

- Ορίζετε βέλτιστες πρακτικές για τη διαδικτυακή μάθηση

- Κατανοήσετε τις βασικές αρχές πέρα από τις τρέχουσες βέλτιστες πρακτικές για τη διαδικτυακή 
μάθηση

- Προσδιορίσετε τις αρχές για τον σχεδιασμό επιτυχημένων δραστηριοτήτων διαδικτυακής μάθησης 
για την τριτοβάθμια εκπαίδευση

- Εφαρμόζετε βασικές αρχές σχεδιασμού και υλοποίησης, πέρα από τις βέλτιστες πρακτικές που 
παρουσιάζονται, σε νέες δραστηριότητες διαδικτυακής μάθησης

- Συγκρίνετε και αντιπαραβάλετε τις συνήθεις δραστηριότητες και συμπεριφορές διαδικτυακής 
μάθησης με αυτές που έχουν χαρακτηριστεί ως βέλτιστες πρακτικές

Κεφάλαιο 5: Βέλτιστες πρακτικές

Σύνοψη κεφαλαίου



Κεφάλαιο 5: Βέλτιστες πρακτικές

Σύνοψη ενοτήτων

 Εκπαιδευτικός σχεδιασμός

 Καλές πρακτικές για ψηφιακά εργαλεία/λογισμικό

 Μαζικά Ανοικτά Διαδικτυακά Μαθήματα (MOOC) και Ανοιχτοί Εκπαιδευτικοί Πόροι (OER)

 Κατευθυντήριες γραμμές για διδασκαλία, μάθηση και αξιολόγηση



Ενότητα 1: Εκπαιδευτικός Σχεδιασμός

Ας αναλογιστούμε…

Τι θεωρείτε «καλό διαδικτυακό μάθημα»;

Όταν προσπαθούμε να ορίσουμε τα χαρακτηριστικά ενός 

μαθήματος, εστιάζουμε στην ανάπτυξη της διαδραστικότητας και 

δημιουργικότητας, στην επίτευξη των στόχων, στις θεωρίες 

μάθησης και στην εφαρμογή των γνώσεων και των δεξιοτήτων που 

αποκτήθηκαν σε ένα πραγματικό πλαίσιο.

Οι περισσότεροι σχεδιαστές μάθησης χρησιμοποιούν το μοντέλο 

ADDIE, το οποίο αποτελείται από τα εξής 5 στάδια: ανάλυση, 

σχεδιασμός, ανάπτυξη, εφαρμογή, αξιολόγηση.



Ενότητα 1: Εκπαιδευτικός Σχεδιασμός

Τι είναι ο Εκπαιδευτικός Σχεδιασμός;

Ο εκπαιδευτικός σχεδιασμός περιλαμβάνει την ανάπτυξη αποτελεσματικών, φιλικών προς το χρήστη 

μεθόδων, προσεγγίσεων και συστημάτων διδασκαλίας και την εφαρμογή τους στην επαγγελματική 

πρακτική.

Ο σχεδιαστής στοχεύει στην εφαρμογή θεωριών μάθησης και έρευνας προκειμένου να σχεδιάσει, να 

αναπτύξει και να προσφέρει αποτελεσματικό μαθησιακό υλικό που βελτιώνει την αποτελεσματικότητα 

της μάθησης.

Τα βασικά στοιχεία που καθορίζουν τις μεθόδους Εκπαιδευτικού Σχεδιασμού και καθοδηγούν τις 

βέλτιστες πρακτικές είναι τα εξής: ανάλυση, ανάπτυξη και αξιολόγηση.

Σε ένα μάθημα βασισμένο στο μοντέλο ADDIE, ενθαρρύνουμε τους εκπαιδευόμενους να μάθουν και να 

εκτελέσουν ή να εξερευνήσουν, να ανακαλύψουν, να ερμηνεύσουν και να συνεργαστούν.



Ενότητα 1: Εκπαιδευτικός Σχεδιασμός

Προσοχή! Δεν υπάρχει συνταγή για το τέλειο διαδικτυακό μάθημα.



Ενότητα 1: Εκπαιδευτικός Σχεδιασμός

Ανάλυση και σχεδιασμός - Στάδιο καθορισμού στόχων

• Εκπαιδευόμενοι: προσδιορίζουμε το προφίλ των εκπαιδευόμενων: ποιοι είναι, ποιες γνώσεις και 
δεξιότητες διαθέτουν, τι παρακινεί τους εκπαιδευόμενους; Επικεντρωνόμαστε σε αυτά που χρειάζονται οι 
εκπαιδευόμενοι για να εξερευνήσουν και να μάθουν. 

• Στόχοι και αποτελέσματα της μελέτης: καθορίζουμε σαφείς στόχους του μαθήματος: τι στοχεύει να 
επιτύχει και ποια είναι τα αναμενόμενα αποτελέσματα. Η περιγραφή του μαθήματος χρησιμοποιείται ως 
οδηγός. Συνήθως χρησιμοποιούμε την Ταξινόμηση του Bloom για να διατυπώσουμε τους μαθησιακούς 
στόχους και τα αποτελέσματα (δείτε περισσότερα εδώ)

• Πόροι: ανθρώπινοι, τεχνικοί, χρόνος, γνώσεις και δεξιότητες, χρηματοδότηση, υποστήριξη. Σκεφτόμαστε 
τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουμε.

• Τεχνολογίες: πρόκειται για την υποδομή που απαιτείται για την επιτυχή υλοποίηση του μαθήματος.

• Υλικό του μαθήματος: ποια είναι η δομή του μαθήματος, ποιοι μαθησιακοί πόροι θα χρησιμοποιηθούν;

• Αξιολόγηση: ποια θα είναι τα κριτήρια και οι μέθοδοι αξιολόγησης;



Ενότητα 1: Εκπαιδευτικός Σχεδιασμός

Σχεδιασμός (1)

• Περιγράφουμε τη στρατηγική μαθημάτων. Θέτουμε εργαλεία και στόχους για την επίτευξη 

μαθησιακών αποτελεσμάτων.

• Περιγράφουμε τη μεθοδολογία αξιολόγησης των μαθητών.

• Περιγράφουμε τις μεθόδους αναστοχασμού.

• Σχεδιάζουμε το μάθημα (μαθησιακοί στόχοι, περιεχόμενο, μέθοδοι, εργαλεία, χρόνος, αξιολόγηση, 

ανατροφοδότηση).

Θυμηθείτε να κρατήσετε μια λογική συνοχή στο μάθημα, σε συμφωνία με τους στόχους που 
καθορίστηκαν στην αρχή!

Δημιουργήστε το διδακτικό περιβάλλον όπου οι εκπαιδευόμενοι θα εφαρμόζουν στην πράξη αυτά που 
έχουν μάθει.



Ενότητα 1: Εκπαιδευτικός Σχεδιασμός

Σχεδιασμός (2)

Σχεδιάζουμε τα βασικά στοιχεία:

Στόχοι:

Περιγράφουμε τους στόχους του μαθήματος:__________________________

Ορίζουμε τις ικανότητες των μαθητών: 1)___________________ 2)__________________________ 3)……….

Παιδαγωγικοί μέθοδοι και προσεγγίσεις:

Περιγράφουμε τις μαθησιακές δραστηριότητες:______________________

Περιγράφουμε τις μεθόδους αξιολόγησης (διαμορφωτική, τελική):______________________

Περιγράφουμε τις πλατφόρμες και τα εργαλεία που θα χρησιμοποιήσουμε:____________________

Περίγραμμα μαθήματος: Περιγράφουμε τους στόχους, την αξιολόγηση, το περιεχόμενο



Ενότητα 1: Εκπαιδευτικός Σχεδιασμός

Ανάπτυξη

1. Εφαρμόζουμε τη δομή του μαθήματος που σχεδιάσαμε, τις ιδέες περιεχομένου (σενάρια). 
(ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ)

2. Αναπτύσσουμε ή προσαρμόζουμε τους πόρους του μαθήματος. Επιλέγουμε το περιεχόμενο που θα 
χρησιμοποιήσει ο εκπαιδευόμενος για να επιτύχει τα μαθησιακά αποτελέσματα. (ΠΑΡΑΓΩΓΗ)

3. Ενσωματώνουμε τους πόρους διδασκαλίας και μάθησης στις δραστηριότητες του μαθήματος. 
(ΠΑΡΑΓΩΓΗ)

4. Αξιολογούμε (ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ). Αν θέλουμε να είμαστε σίγουροι ότι το σενάριο που αναπτύξαμε 
λειτουργεί, πρέπει να το τεστάρουμε. Η αξιολόγηση με κριτές (peer review) εξασφαλίζει την 
ομαλότερη απόδοση. Κατά τη διάρκεια της αξιολόγησης, δοκιμάζουμε τη δομή και τη 
λειτουργικότητα του μαθήματος.

Να θυμάστε: 1) Τα θέματα πρέπει να έχουν αλληλουχία. 2) Όσο λιγότερο, τόσο καλύτερο! Αποφύγετε 
υπερφόρτωση περιεχομένου, χωρίστε το διδακτικό υλικό σε μικρότερα μέρη. Συχνά προσπαθούμε να 
χρησιμοποιήσουμε όσο το δυνατόν περισσότερο και ποικίλο περιεχόμενο, αλλά ξεχνάμε τους αρχικούς 
μαθησιακούς στόχους.



Ενότητα 1: Εκπαιδευτικός Σχεδιασμός

Εφαρμογή

Οδηγίες. Βεβαιωνόμαστε ότι όλοι οι συμμετέχοντες στο μάθημα (εκπαιδευόμενοι και εκπαιδευτής) 
γνωρίζουν πώς να χρησιμοποιήσουν το περιεχόμενο του μαθήματος και ποιοι είναι οι στόχοι και τα 
αναμενόμενα αποτελέσματα.

Προετοιμασία του περιβάλλοντος. Οι εκπαιδευόμενοι πρέπει να γνωρίζουν πώς να χρησιμοποιούν το 
μαθησιακό υλικό, τα εργαλεία, ποια υποστήριξη μπορούν να περιμένουν, ποιοι είναι οι μαθησιακοί 
στόχοι και τα αναμενόμενα αποτελέσματα και πώς θα αξιολογούνται τα επιτεύγματά τους.

Προσφέρουμε το μάθημα στους εκπαιδευόμενους. Ο ρόλος του εκπαιδευτή ως συντονιστή του 
διαδικτυακού μαθήματος είναι βασικός σε αυτό το στάδιο.

Θυμηθείτε, η σωστή προετοιμασία του μαθησιακού περιβάλλοντος εμπλέκει τους μαθητές σε ουσιώδη 

μάθηση.



Ενότητα 1: Εκπαιδευτικός Σχεδιασμός

Αξιολόγηση

Σκοπός της αξιολόγησης είναι να εντοπιστούν οι τομείς που χρειάζονται βελτίωση και να διαπιστωθεί 

αν οι στόχοι έχουν επιτευχθεί.

• Η διαμορφωτική αξιολόγηση χρησιμοποιείται για να ενισχύσουμε την ατομική πρόοδο κάθε μαθητή. 

Ο μαθητής έχει τη δυνατότητα να παρακολουθεί και να κατανοεί την πρόοδο της μάθησής του. Κατά 

τη διάρκεια της μαθησιακής διαδικασίας, συλλέγονται πληροφορίες σχετικά με το τι έχει ήδη μάθει ο 

μαθητής και πού χρειάζεται ακόμη βοήθεια. 

• Τελική αξιολόγηση. Συνήθως γίνεται στο τέλος του μαθήματος



ANALYZE

DESIGN

DEVELOP

IMPLEMENT

EVALUATE

Ενότητα 1: Εκπαιδευτικός Σχεδιασμός

Η δημιουργία του μαθήματος είναι μια συνεχής 
διαδικασία και η μετάβαση από το ένα στάδιο στο άλλο 
είναι ευέλικτη, αλλά κυκλική.

Βασικά χαρακτηριστικά: ευελιξία και ανάπτυξη 
συστηματικών προσεγγίσεων και στρατηγικών.

Παραδείγματα εργαλείων που χρησιμοποιούνται για την 
υλοποίηση του μαθήματος με βάση το μοντέλο ADDIE: 
Trello, συστήματα διαχείρισης μαθήματος, όπως Moodle, 
ATutor.

Παρακολουθήστε το βίντεο που εξηγεί λεπτομερέστερα 
τον Εκπαιδευτικό Σχεδιασμό: 
https://youtu.be/brhOnv0a4VQ



Ενότητα 1: Εκπαιδευτικός Σχεδιασμός

Σχεδιασμός μαθήματος

Διαβάστε την παρακάτω μελέτη σχετικά με την αποτελεσματικότητα του μοντέλου ADDIE στην εξ 

αποστάσεως εκπαίδευση:

Spatioti, A. G., Kazanidis, I., & Pange, J. (2022). A Comparative Study of the ADDIE Instructional Design 

Model in Distance Education. Information, 13(9), 402. http://dx.doi.org/10.3390/info13090402



Ενότητα 1: Εκπαιδευτικός Σχεδιασμός

Παραδείγματα καλών πρακτικών διδασκαλίας. Πολυμέσα

Η παρουσίαση πολυμέσων περιλαμβάνει συνδυασμό κειμένων, γραφικών, κινούμενων σχεδίων, ήχου 
και βίντεο. Μια ποικιλία πολυμέσων εμπλέκει τους μαθητές  με διαφορετικούς τύπους μαθησιακών 
στυλ (οπτικό, ακουστικό, κιναισθητικό).

Εστιάζουμε στην ουσία του περιεχομένου και όχι στην ποσότητα (υπερφόρτωση), στους διδακτικούς 
στόχους, στη συνέπεια, σαφήνεια, ποιότητα του περιεχομένου, συμμετοχικότητα. Δημιουργούμε 
στοιχεία περιεχομένου με νόημα.

Δείτε αυτό το βίντεο που εξηγεί πώς να συνδυάζετε στοιχεία σχεδιασμού για τη δημιουργία 
παρουσιάσεων και αυτό το άρθρο που εξηγεί πώς να σχεδιάζετε και να υλοποιείτε εκπαιδευτικά 
βίντεο.. 

Μάθετε συμβουλές σε αυτό το άρθρο που εξηγεί πώς να δημιουργήσετε αποτελεσματικά και ελκυστικά 

βίντεο διαδικτυακής μάθησης.

Περαιτέρω μελέτη: Martin, F. & Betrus, A. K. (2019) Digital Media for Learning. Theories, Processes, and

Solution.



Ενότητα 1: Εκπαιδευτικός Σχεδιασμός

Παραδείγματα καλών πρακτικών διδασκαλίας. Πολυμέσα

«... σκοπός των πολυμεσικών στοιχείων πρέπει να είναι η καλύτερη απόδοση του περιεχομένου και των 

μεθόδων διδασκαλίας και όχι η χρήσης τους απλώς για να κάνουν ένα πρόγραμμα να φαίνεται 

ελκυστικό. Η οπτική ελκυστικότητα, επομένως, είναι απλώς ένα υποπροϊόν του καλού εκπαιδευτικού 

σχεδιασμού. Ένα πραγματικά κορυφαίο μάθημα διαδικτυακής μάθησης είναι αυτό που θα φαίνεται 

ελκυστικό, θα είναι ζωντανό, θα ενθαρρύνει τη συμμετοχή και θα ενσωματώνει δραστηριότητες που 

υποστηρίζουν τους μαθησιακούς στόχους και τα διάφορα μαθησιακά στυλ των συμμετεχόντων».

(Edelhauser & Lupu-Dima, 2020)



Ενότητα 1: Εκπαιδευτικός Σχεδιασμός

Παραδείγματα καλών πρακτικών διδασκαλίας. Πολυμέσα

Εξερευνήστε παρακάτω ένα πρότυπο για τη δημιουργία μαθησιακού βίντεο: TU Graz (2021). Learning 

Video Canvas: Collection of Ideas for the Learning Video. Graz: TU Graz. Published under CC BY 4.0 

International. URL:



Ενότητα 1: Εκπαιδευτικός Σχεδιασμός

Παραδείγματα καλών πρακτικών διδασκαλίας. Ανατροφοδότηση

Η ανατροφοδότηση από τον εκπαιδευτικό ή τους συναδέλφους βοηθά στην επίτευξη και τη βελτίωση 

των μαθησιακών αποτελεσμάτων, παρέχει πιο κρίσιμες γνώσεις και προωθεί τον αναστοχασμό και την 

αυτορρύθμιση. Ένα καλό σύστημα ανατροφοδότησης εμπλέκει τους εκπαιδευόμενους στη μαθησιακή 

διαδικασία, τους ενθαρρύνει και τους παρακινεί .

Η ανατροφοδότηση πρέπει να είναι εποικοδομητική, εκπαιδευτική, σαφής, πολύτιμη, συνεπής και 

συνεχής, σύγχρονη ή/και ασύγχρονη.

Διαβάστε περισσότερα για την εμπειρία ανατροφοδότησης παρακάτω: Improving teaching and learning 

experience through giving feedback for teachers during the semester: Vilnius University case

Read strategies for providing feedback in online courses

Μάθετε περισσότερα για τη σημασία της ανατροφοδότησης σε αυτό το βίντεο.



Ενότητα 1: Εκπαιδευτικός Σχεδιασμός
Παραδείγματα καλής διδακτικής πρακτικής. Δραστηριότητες για ενεργητική 
μάθηση
Σχεδιάζουμε δραστηριότητες που ενθαρρύνουν τους εκπαιδευόμενους να εφαρμόσουν τις γνώσεις που 

έχουν μάθει. Διαφορετικές δραστηριότητες κάνουν τον παθητικό μαθητή να γίνει ενεργός. Στόχος μας 

είναι να προωθήσουμε την ενεργό μάθηση μέσω στρατηγικών όπως: μάθηση με βάση το παιχνίδι, 

μάθηση με βάση τη διερεύνηση, μάθηση με βάση την τεχνολογία, μάθηση με βάση τα πρότζεκτ. 

Επιπλέον, πρέπει να υποστηρίξουμε την κοινωνική μάθηση. Όταν σχεδιάζουμε μαθησιακές 

δραστηριότητες, θυμόμαστε ότι η ενεργός μάθηση περιγράφεται ακριβώς από αυτή την παροιμία::

«Ό,τι ακούω, το ξεχνάω. Αυτό που βλέπω, το θυμάμαι. Αυτό που κάνω, το καταλαβαίνω». (Xunzi, 340 -

245 BC)

Διάβασε περισσότερα: Sukackė, V., Guerra, A. O. P. de C., Ellinger, D., Carlos, V., Petronienė, S., 

Gaižiūnienė, L., Blanch, S., et al. (2022). Towards Active Evidence-Based Learning in Engineering

Education: A Systematic Literature Review of PBL, PjBL, and CBL. Sustainability, 14(21), 13955. 

http://dx.doi.org/10.3390/su142113955



Ενότητα 1: Εκπαιδευτικός Σχεδιασμός
Παραδείγματα καλών πρακτικών διδασκαλίας. Δραστηριότητες για 
ενεργητική μάθηση

Συνιστάται ο συνδυασμός ασύγχρονων και σύγχρονων μαθησιακών δραστηριοτήτων. Για παράδειγμα, 
η εργασία σε ζευγάρια, οι συνεργατικές εργασίες, η ανατροφοδότηση είναι πιο αποτελεσματικές όταν 
διεξάγονται σύγχρονα. Ο συνδυασμός στρατηγικών μάθησης αυξάνει τα κίνητρα των μαθητών:

• Παραδείγματα ατομικών μαθησιακών δραστηριοτήτων: εργασία ενός λεπτού/αναστοχασμοί, μελέτη 
περίπτωσης.

• Παραδείγματα συνεργατικών μαθησιακών δραστηριοτήτων: ομαδική εργασία, ομαδικό έργο, 
συζητήσεις, αξιολόγηση από ομότιμους, μελέτη περίπτωσης, think-pair-share/write-pair-share, 
παιχνίδια κ.λπ. 

Περαιτέρω μελέτη: Centre for Higher Education Research, Policy and Practice (2019). 

Active learning strategies for higher education. CHERPP, p.1-175p. ISBN:1900454661



Ενότητα 1: Εκπαιδευτικός Σχεδιασμός
Παραδείγματα καλών πρακτικών διδασκαλίας. Δραστηριότητες για 
ενεργητική μάθηση

Επαυξημένη πραγματικότητα. Μια διαδραστική, άμεση ή έμμεση αναπαράσταση του πραγματικού 

κόσμου με περιεχόμενο που παράγεται από υπολογιστή με τη χρήση πρόσθετων εικονικών 

πληροφοριών. 

Εικονική πραγματικότητα. Ένα τεχνητό περιβάλλον που δημιουργείται από υλικό και λογισμικό 

υπολογιστών, το οποίο αποδίδεται ώστε οι άνθρωποι να αισθάνονται σαν να βρίσκονται στο 

πραγματικό περιβάλλον.

Περαιτέρω μελέτη:

Gudoniene, D., Blazauskas, T., Staneviciene, E., Motiejunas, L. (2022) CASE STUDY ON THE EFFECTIVENESS 

OF THE MENTAL AND PHYSICAL ACTIVITIES IN VIRTUAL AND AUGMENTED REALITY, EDULEARN22 

Proceedings, pp. 296-305.



Ενότητα 1: Εκπαιδευτικός Σχεδιασμός

Αποτελεσματική διαδικτυακή μάθηση

Διαβάστε το παρακάτω άρθρο σχετικά με τις αποτελεσματικές στρατηγικές μάθησης:

Khazanchi, D. et al. (2022). Strategies and best practices for effective eLearning: lessons from theory and 

experience in Journal of Information Technology Case and Application Research, 24(3)

https://doi.org/10.1080/15228053.2022.2118992



Ενότητα 1: Εκπαιδευτικός Σχεδιασμός

Τι έχουμε μάθει έως τώρα...

Παρακολουθήστε το παρακάτω βίντεο σχετικά με όσα έχουμε μάθει για τη 

διαδικτυακή διδασκαλία (διδάγματα που εξακολουθούν να είναι επίκαιρα 

σήμερα): https://youtu.be/Bp4BG4Me7TU

Δείτε αυτό το βίντεο σχετικά με το πώς να κινητοποιούμε τους μαθητές 

μέσα από τον σχεδιασμό



Ενότητα 1: Εκπαιδευτικός Σχεδιασμός

Αναστοχασμοί…

Συχνά πιστεύουμε ότι τα οφέλη της ηλεκτρονικής μάθησης δεν είναι τόσο σημαντικά όσο της μάθησης 

πρόσωπο με πρόσωπο.

Αλλά όλα εξαρτώνται από το πόσο αποτελεσματικά σχεδιάζουμε και παρέχουμε το περιεχόμενο και 

μετριάζουμε τη μάθηση στο μαθησιακό περιβάλλον.

Δείτε αυτό το βίντεο σχετικά με παρουσίαση περιεχομένου σε κοινό. Παρόλο που δεν αφορά τη 

διαδικτυακή μάθηση, τι παρατηρείτε; (Γράψτε τις σκέψεις σας σχετικά με τη διδασκαλία και τη μάθηση 

(τι είναι σημαντικό;) στις σημειώσεις σας)



Ενότητα 2: Καλές πρακτικές για ψηφιακά εργαλεία/λογισμικό

Εικονικό περιβάλλον μάθησης

Το εικονικό περιβάλλον μάθησης μας επιτρέπει να εφαρμόσουν και να χρησιμοποιήσουμε διαφορετικά 

μαθησιακά σενάρια. Κάθε περιβάλλον σχεδιάζεται για να βελτιώσει τη μάθηση και την ποιότητα αλλά 

διαφέρει ως προς τις λειτουργίες του. Όλα σχεδόν τα περιβάλλοντα ελέγχονται από τα κεντρικά των 

πανεπιστημίων και έχουν πηγές και πόρους σύμφωνα με την παιδαγωγική θεωρία και πρακτική. 

Παρέχεται και εξασφαλίζεται επικοινωνία, παραγωγικότητα, εμπλοκή, σχεδίαση, διαχείριση, προσφορά 

μέσα από αντίστοιχα εργαλεία. Πολλά περιβάλλοντα έχουν και εργαλεία δεδομένων και αναφορών 

(reporting and analytics) που επιτρέπουν τον εκπαιδευτικό να παρατηρεί τη μαθησιακή πρόοδο και να 

αξιολογεί τις περιοχές όπου απαιτείται υποστήριξη. 

Τα πιο διάσημα εργαλεία: Moodle, Blackboard, Canvas, D2L.

Η πιο σημαντική πτυχή των εικονικών περιβαλλόντων: παιδαγωγική του κοινωνικού 

κονστρουξιονισμού. Π.χ. το MOODLE παρέχει μαθητοκεντρικά εργαλεία και περιβάλλον συνεργασίας.



Ενότητα 2: Καλές πρακτικές για ψηφιακά εργαλεία/λογισμικό

Τηλεδιασκέψεις

Οι τηλεδιασκέψεις μπορούν να υποκαταστήσουν τη φυσική αλληλεπίδραση με τους συμμετέχοντες στα 
μαθήματα. Χρησιμοποιούμε τηλεδιασκέψεις για διδασκαλία, συναντήσεις, τεστ, εξετάσεις, συνέδρια, 
σεμινάρια κ.λπ.

Το πιο γνωστό εργαλείο, το Zoom, χρησιμοποιείται για την οργάνωση βίντεο και ηχητικής συνάντησης, 
συνεργασίας και επικοινωνίας. Τα κύρια χαρακτηριστικά του Zoom είναι τα εξής: ομαδικές 
τηλεδιασκέψεις, ατομικές συσκέψεις, κοινή χρήση οθόνης, εγγραφές

Άλλα εργαλεία: Microsoft Teams, Skype, Google Chat, Google Meet.

Ανάλυση των οδηγιών για την ανάπτυξη τηλεδιασκέψεων (σ. 95-102 ): Ubachs, George, Meuleman, 
Stefan, & Antonaci, Alessandra. (2022, November 17). Digital Reset: European Universities Transforming
for a Changing World. Proceedings of the Innovating Higher Education Conference 2022 (I-HE2022). 
Zenodo. doi:10.5281/zenodo.7330857



Ενότητα 2: Καλές πρακτικές για ψηφιακά εργαλεία/λογισμικό

Πλατφόρμα επικοινωνίας

Πλατφόρμες επικοινωνίας, όπως Microsoft Teams (MS Teams), υποστηρίζουν τις ιδέες του 
εποικοδομισμού και της υποστηριζόμενης από υπολογιστή συνεργατικής μάθησης. Οι πλατφόρμες 
βοηθούν να οργανώσουμε αποτελεσματικά τη διαδικτυακή μάθηση, την εργασία και την επικοινωνία εξ 
αποστάσεως, περιέχουν εργαλεία για επικοινωνία, συλλογή και ενημέρωση εγγράφων, παρέχουν 
δυνατότητα ανταλλαγής πληροφοριών, παρακολούθησης και συντονισμού της προόδου ολόκληρης της 
εργασίας.

Σε σύγκριση με άλλες πλατφόρμες συνεργασίας και επικοινωνίας, όπως το Zoom, το MS teams 
προτιμάται εξαιτίας της λειτουργικότητάς του.

Διαβάστε το παρακάτω άρθρο για μια αποτελεσματική διαδικτυακή επικοινωνία:

https://pressbooks.pub/humanmooc/chapter/lets-talk-effectively-communicating-with-your-online-

students/



Ενότητα 2: Καλές πρακτικές για ψηφιακά εργαλεία/λογισμικό

Εργαλεία για διαδραστικό περιεχόμενο

Στη διαδικτυακή μάθηση, χρησιμοποιούμε εργαλεία για τη δημιουργία υψηλής ποιότητας μαθησιακού 

περιεχομένου, διαλέξεις βίντεο, κουίζ, τεστ, εργασίες κ.λπ. Στόχος μας είναι να προωθήσουμε το 

ενδιαφέρον και τη δημιουργικότητα των εκπαιδευομένων. Όταν επιλέγουμε το εργαλείο, πρέπει να 

γνωρίζουμε: τι περιεχόμενο θα δημιουργήσουμε, τον σκοπό του, ποιος θα το δημιουργήσει και πόσο χρόνο 

μπορούμε να επενδύσουμε στη δημιουργία του. Μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε web εργαλεία (π.χ., H5P, 

Canva) ή εφαρμογές στον υπολογιστή (π.χ., Articulate 360, Lumi). Φυσικά, μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε 

εργαλεία που είναι ενσωματωμένα στο ηλεκτρονικό περιβάλλον. Παραδείγματα διαδραστικού

περιεχομένου είναι τα εξής: έρευνες, δημοσκοπήσεις, εξατομικευμένα κουίζ και αξιολογήσεις, διαδραστικά

infographics, ηλεκτρονικά βιβλία, εκθέσεις. 

Συγκρίνετε το μαθησιακό περιεχόμενο που δημιουργήθηκε με το Articulate 360 και το H5P:

Example of the interactive eLearning content with Articulate 360, Examples of the interactive content with 
H5P



Ενότητα 2: Καλές πρακτικές για ψηφιακά εργαλεία/λογισμικό

Εργαλεία σχεδιασμού

Δίνεται μεγάλη έμφαση σε εργαλεία με στοιχεία παιχνιδοποίησης και διαδραστικού περιεχομένου. Τα 

ακόλουθα είναι παραδείγματα δημοφιλών εργαλείων σχεδιασμού:

Η πλατφόρμα μάθησης Kahoot! (https://kahoot.com/) κάνει τη μάθηση φοβερή. Χρησιμοποιείται για τη 
δημιουργία ενεργούς συμμετοχής με έναν διασκεδαστικό και κοινωνικό τρόπο. Το Kahoot! 
χρησιμοποιείται στο 87 % των κορυφαίων πανεπιστημίων σε όλο τον κόσμο. Επιτρέπει να 
δημιουργούμε μαθησιακά παιχνίδια, κουίζ, ερωτηματολόγια και να λαμβάνουμε ανατροφοδότηση, να 
παρακολουθούμε την πρόοδο της μάθησης, να συνεργαζόμαστε με άλλους εκπαιδευτικούς και 
δημιουργούς περιεχομένου. Το Kahoot! είναι διαθέσιμο με πλάνα επί πληρωμής και δωρεάν. 

Mentimeter (https://www.mentimeter.com/) είναι μια πλατφόρμα που χρησιμοποιείται για τη 
δημιουργία πιο αποτελεσματικών και δυναμικών παρουσιάσεων, τη διεξαγωγή ερευνών. Διατίθενται 
πρότυπα και παραδείγματα παρουσιάσεων, κουίζ, σπάσιμο πάγου, δημοσκοπήσεις, έρευνες, παιχνίδια, 
σύννεφο λέξεων.



Ενότητα 3: Μαζικά Ανοικτά Διαδικτυακά Μαθήματα (MOOC) και 
Ανοιχτοί Εκπαιδευτικοί Πόροι (OER)

MOOC

M – Μαζικά - το μάθημα παρέχεται για απεριόριστο αριθμό μαθητών

O – Ανοιχτά – το μάθημα είναι δωρεάν

O – Διαδικτυακό - το μάθημα παρέχεται μέσω του Διαδικτύου

C – Μάθημα - μαθησιακό περιεχόμενο

Δείτε μερικές συμβουλές σε αυτό το άρθρο που εξηγεί πώς να ενσωματώσουμε τα MOOC στη 
διδασκαλία μας:

Peter G. M. de Jong, James D. Pickering, Renée A. Hendriks, Bronwen J. Swinnerton, Fereshte
Goshtasbpour & Marlies E. J. Reinders (2020) Twelve tips for integrating massive open online course
content into classroom teaching, Medical Teacher, 42:4, 393-397, DOI: 10.1080/0142159X.2019.1571569

Γιατί τα ιδρύματα τριτοβάθμιας εκπαίδευσης πρέπει να εφαρμόσουν τα MOOCs; Διαβάστε περισσότερα 
εδώ: Lithuanian Higher Education Institutions' experiences with MOOCs.



Ενότητα 3: Μαζικά Ανοικτά Διαδικτυακά Μαθήματα (MOOC) και 
Ανοιχτοί Εκπαιδευτικοί Πόροι (OER)

OER

Ανοιχτοί Εκπαιδευτικοί Πόροι (OER) είναι διδακτικό, μαθησιακό και ερευνητικό υλικό που ανήκει στο 

δημόσιο τομέα ή έχει κυκλοφορήσει με ανοικτή άδεια που επιτρέπει την ελεύθερη χρήση και 

επαναχρησιμοποίησή του από άλλους

Δείτε αυτό το βίντεο για OER.



Ενότητα 3: Μαζικά Ανοικτά Διαδικτυακά Μαθήματα (MOOC) και 
Ανοιχτοί Εκπαιδευτικοί Πόροι (OER)

OER

Δείτε περισσότερες συμβουλές σε αυτό το video που εξηγεί πώς να δημιουργήσουμε Ανοιχτούς 

Εκπαιδευτικούς Πόρους (Open Education Resources).

Περαιτέρω μελέτη: Blaschke, L. M. (2016) Open Educational Resources (OER): Guidance for Institutional 

Decision Makers in Developing an OER Strategy.  



Ενότητα 4: Κατευθυντήριες γραμμές για διδασκαλία, μάθηση και 
αξιολόγηση

Γνωρίζατε ότι το 63% των 
παραδειγμάτων καλών πρακτικών 
αφορούν στη διδασκαλία, μάθηση και 
αξιολόγηση; (Σύμφωνα με την αναφορά 
VLE teaching/learning and assessment 
methods analysis).

Μπορούμε να βρούμε πολυάριθμες 
πρόσφατες πηγές, ερευνητικές 
εκθέσεις, κατευθυντήριες γραμμές και 
αποτελέσματα έργων σχετικά με τον 
τρόπο διδασκαλίας στην τριτοβάθμια 
εκπαίδευση και τον τρόπο αξιολόγησης 
των μαθητών στο Διαδίκτυο.

Πηγή: 
https://www.kaunokolegija.lt/kk_wp_content/uploads/sites/5/2022/0
3/Report-IO1.pdf 



Ενότητα 4: Κατευθυντήριες γραμμές για διδασκαλία, μάθηση και 
αξιολόγηση

Παράδειγμα έργου (1)

Το έργο "Online training: the treasure within" (έργο Erasmus+, διάρκεια: 2018 - 2020) ανέπτυξε ένα 

εκπαιδευτικό υλικό που απευθύνεται σε εκπαιδευτές, εκτός από διαδικτυακά εκπαιδευτικά εργαλεία 

που είναι χρήσιμα για την προώθηση της κοινωνικής μάθησης. Τα κύρια αποτελέσματα του έργου είναι 

τα εξής: 1) οδηγός για τον διαδικτυακό εκπαιδευτή, ο οποίος περιλαμβάνει τεχνολογικό και 

παιδαγωγικό περιεχόμενο για επαρκή διδασκαλία μέσω διαδικτυακών πλατφορμών, 2) διαδικτυακό 

μάθημα και δραστηριότητες, κοινωνικές, συνεργατικές και διερευνητικές.

Περισσότερα για το έργο: https://ontrain.eu/2020/04/28/educational-material-learning-units/



Ενότητα 4: Κατευθυντήριες γραμμές για διδασκαλία, μάθηση και 
αξιολόγηση

Παράδειγμα έργου (2)

To ILDE 2 είναι μια πλατφόρμα κοινότητας για τον σχεδιασμό μάθησης. Στόχος είναι να υποστηρίξει 

τον πλήρη κύκλο ζωής του μαθησιακού σχεδιασμού: από τη συγγραφή των σχεδίων μέχρι την 

ανάπτυξή τους σε εικονικά περιβάλλοντα για αξιολόγηση και ενδεχόμενο επανασχεδιασμό, όλα στα 

πλαίσια των κοινοτήτων εκπαιδευτών.

Δείτε αυτό το βίντεο που εισάγει στο έργο: https://youtu.be/2l_5W5NoXh4



Unit 4: Guidelines for teaching, learning, and assessment

Ρουμπρίκα

Εξερευνήστε το παράδειγμα μιας ρουμπρίκας QUALITY ONLINE COURSE INITIATIVE (QOCI) RUBRIC. Αυτή 

η ρουμπρίκα έχει ως στόχο να βοηθήσει ακαδημαϊκούς να αναπτύξουν ποιοτικά διαδικτυακά 

μαθήματα, παρέχοντας βέλτιστες πρακτικές. Η ρουμπρίκα εξετάζει τον εκπαιδευτικό σχεδιασμό, την 

επικοινωνία, την αλληλεπίδραση και τη συνεργασία, την αξιολόγηση των μαθητών, την υποστήριξη των 

μαθητών και τους πόρους, το εκπαιδευτικό υλικό και τις τεχνολογίες, την προσβασιμότητα και την 

αξιολόγηση του μαθήματος.



Ενότητα 4: Κατευθυντήριες γραμμές για διδασκαλία, μάθηση και 
αξιολόγηση

Έγγραφα που επηρεάζουν τη διαδικτυακή μάθηση

Διεθνή

Digital Education Action Plan

Digital Competence Framework for Educators

EU general data protection regulation (GDPR)

Εθνικά

Law on Higher Education and Research, Institutional Evaluation, Study regulations of University, Strategic 

Action Plan

Code of Ethics, Internal Evaluation Policy, Student Contracts



Ας αναλογιστούμε...

Θυμηθείτε αυτό το βίντεο (δείτε το ξανά)

Σκεφτείτε τι πρέπει να εφαρμόσουμε από αυτό το βίντεο στη διαδικτυακή μάθηση. Συγκρίνετε 

προηγούμενες σημειώσεις.



Περίληψη

Βασικά συμπεράσματα

• Χρησιμοποιήστε το μοντέλο ADDIE για να κατασκευάσετε ένα αποτελεσματικό διαδικτυακό μάθημα.

• Σχεδιάστε και αναπτύξτε περιεχόμενο επιλέγοντας εργαλεία που ενθαρρύνουν τον μαθητή να 

εξερευνήσει, να ανακαλύψει, να ερμηνεύσει και να συνεργαστεί. Σχεδιάστε μαθήματα που προωθούν 

την ενεργητική μάθηση.

• Μεταφέρετε την καλή πρακτική διδασκαλίας πρόσωπο με πρόσωπο στο διαδικτυακό περιβάλλον 

επιλέγοντας ψηφιακά εργαλεία που διαθέτετε και γνωρίζετε πώς να τα χρησιμοποιήσετε.

The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an 
endorsement of the contents, which reflect the views only of the authors, and the Commission cannot be 

held responsible for any use which may be made of the information contained therein.
Project Number: 2020-1-RO01-KA226-HE-095434
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